Plano de Ementas de Novembro 2018

Almocos/Lanches

2° Feira
05 de Novembro
Sopa Couve flor
2° Prato Caldeirada de Pescada com batatas
Fruta Maca
Lanche logurte e pdo com manteiga
32 Feira
06 de Novembro
Sopa Alface
2° Prato Carne guisada com arroz tomate e salada mista
Fruta Banana
Lanche Papa e pao com manteiga
42 Feira
07 de Novembro
Sopa Espinafres
2° Prato Empadao de puré com atum
Fruta Melancia
Lanche logurte e pdo com manteiga
52 Feira
08 de Novembro
Sopa Alho Francés
2° Prato Frango assado com massinhas e salada tomate
Fruta Maca
Lanche Papa e pao com manteiga
62 Feira
09 de Novembro
Sopa Juliana
2° Prato Empadéo de arroz com peixe e salada mista
Fruta Banana
Lanche logurte e pdo com manteiga




22 Feira
12 de Novembro
Sopa Brécolos
2° Prato Croquetes com arroz colorido e salada alface
Fruta Maca
Lanche logurte € pao com manteiga
32 Feira
13 de Novembro
Sopa Feijao verde
2° Prato Peixe cosido com batatas e legumes
Fruta Banana
Lanche Papa e pdo com manteiga
42 Feira
14 de Novembro
Sopa Couve flor
2° Prato Strogonoff de pert com arroz branco
Fruta Péssego
Lanche logurte e pdo com manteiga
52 Feira
15 de Novembro
Sopa Legumes
2° Prato Massada de peixe
Fruta Gelatina
Lanche Papa e pao com manteiga
62 Feira
16 de Novembro
Sopa Ervilhas
2° Prato Lombo assado com arroz primavera e salada alface
Fruta Banana
Lanche logurte e pdo com manteiga




22 Feira
19 de Novembro

Sopa Feijao verde
2° Prato Medalh&es pescada com arroz primaveril e salada
Fruta Banana
Lanche logurte e pdo com manteiga
32 Feira
20 de Novembro
Sopa Caldo Verde
2° Prato Alméndegas com massinhas
Fruta Péra
Lanche Papa e pdo com manteiga
42 Feira
21 de Novembro
Sopa Alho Francés
2° Prato Salada russa com peixe
Fruta Banana
Lanche logurte e pdo com manteiga
52 Feira
22 de Novembro
Sopa Juliana
2° Prato Empadao de puré com carne
Fruta Péssego
Lanche Papa e pdo com manteiga
62 Feira
23 de Novembro
Sopa Espinafres
2° Prato Atum a bolonhesa
Fruta Laranja
Lanche logurte e pdo com manteiga




22 Feira
26 de Novembro

Sopa Couve Flor
2° Prato Ovos mexidos com salsicha e arroz branco
Fruta Banana
Lanche logurte e pdo com manteiga
32 Feira
27 de Novembro
Sopa Espinafres
2° Prato Pescada a braz
Fruta Maca
Lanche Papa e pao com manteiga
42 Feira
28 de Novembro
Sopa Creme de abodbora
2° Prato Jardineira de coelho
Fruta Péra
Lanche logurte e pdo com manteiga
52 Feira
29 de Novembro
Sopa Agrido
2° Prato Arroz de peixe
Fruta Maca
Lanche Papa e pdo com manteiga
67 Feira
30 de Novembro
Sopa Ervilhas
2° Prato Carne guisada com massa e feijao
Fruta Banana
Lanche logurte e pdo com manteiga




